BUCHBESPRECHUNGEN

Die Extraktstoffe des Fleisches. Von H. Sulser, Wallisellen. XII, 169 Seiten mit 20
Abbildungen und 34 Tabellen (Stuttgart 1978, Wissenschaftl. Verlagsgesellschaft).
Preis: geb. DM 42,-.

Auf den ersten Blick ein eigenartiges Buch! Wenn man sich aber vergegenwir-
tigt, in welch vielfiltiger Weise mit Wasser gewonnene Extrakte aus Fleisch in der
Ernihrung Verwendung finden, so zeigt sich, welch ein verdienstvolles Unterneh-
men es ist, sich einmal diesem Thema zu widmen. Der Verfasser hat mit grofer
Akribie seit vielen Jahren das sehr weit verstreute Schrifttum gesammelt, ausge-
wertet und nach ,,Chemie der Extraktstoffe*, , Bedeutung der Extraktstoffe fur das
Fleischaroma®, ,,Physiologische Eigenschaften der Extraktstoffe*, ,,Die handelsiib-
lichen Fleischextrakte und verwandte Erzeugnisse® , Lebensmittelchemische
Untersuchung der Fleischextrakte geordnet. Ein kurzer Anhang mit Arbeitsvor-
schriften fiir die Bestimmung einiger wichtiger Stoffe in Fleischextrakten schlief3t,
zusammen mit einem sehr ausfiihrlichen Literaturverzeichnis (33 Seiten, bis 1976/
77, das Buch ab. Die Darstellung ist klar und durch viele Abbildungen, Formeln
und Tabellen mit ,, Tatsachenmaterial” angeftillt. Wer sich {iber irgendeine Frage
beziiglich Fleischextrakt informieren will (z. B. Lebensmittelchemiker, Lebensmit-
teltechnologe, Mitarbeiter in einem chemischen Untersuchungsamt oder Industrie-
betrieb), wird in dem Buch eine Antwort finden. A. Fricker (Karlsruhe)

,sDeutsches Umweltschutzrecht® (Sammlung des Umweltschutzrechtes der Bun-
desrepublik Deutschland). Loseblattsammlung in 2 Ordnern. Bearbeitet von M.
Kloepfer. - 24. Erginzungslieferung: Stand: 1. 10. 1978. (Percha am Starnberger See,
Verlag R. S. Schulz). Preis der 24. Erganzungslieferung: 46,- DM. Preis des Werkes
einschlielich dieser Erganzung: 72,~ DM.

Bei der heutigen Gesetzesflut, die selbst von Fachleuten kaum mehr durch-
leuchtet werden kann, liegt die 24. Erganzungslieferung ,,Deutsches Umwelt-
schutzrecht* von M. Kloepfer, mit Stand vom 1. Okt. 1978, beim R. S. Schulz Verlag
zur Auslieferung vor.

Obwohl sicherlich eine Vollstandigkeit kaum zu erreichen sein wird, beriihrt die
,Sammlung® die verschiedensten Wissens- und Gesetzesgebiete, so dafl das Werk
auch zum Nachschlagen, mit iibersichtlichern Inhaltsverzeichnis, genutzt werden
kann.

Dem Verfasser gebiihrt Dank fiir den guten Gesamtiiberblick, der vom Milchge-
setz bis zur Binnenwasserstraflenordnung reicht. D. Senczek (Hilden)

The Management of Nutritional Emergencies in Large Populations. Von C. de
Ville de Goyet. 98 Seiten mit 19 Abbildungen und 7 Tabellen (Genf 1978, World
Health Organization). Preis: brosch. Sw. fr. 16.—

Das Buch setzt sich mit den MaBnahmen auseinander, welche zu ergreifen sind
bei Hungersnot und chrenischer Unterernihrung. Mit eindrucksvollen Bildern
werden die hauptsichlichen Erkrankungen, welche durch chronische Unterernéah-
rung entstehen, dargestellt. Im engeren Sinne handelt es sich dabei um die Protein-



Buchbesprechungen 67

Energie-Malnutrition sowie um die Mineralstoff- und Vitaminmangelzustinde.
Hierbei werden hiufig schwere Anamien, Vitamin-A-Defizite, aber auch Beriberi,
Pellagra, Skorbut und Rachitis beobachtet. Nach diesem einleitenden Kapitel
werden praktische Ratschlage erteilt, wie man die chronische Unterernihrung
erkennen kann und welche Mafinahmen die WHO im einzelnen durchfiihrt, um
selbst grofiere Populationen vor Schaden zu bewahren. Ein besonderes Problem ist
die Erndhrung bereits chronisch unterernihrter Kinder und Erwachsener. Es
kommt haufig vor, daf3 bei schlecht durchgefiihrter Ernahrung das Kérpergewicht
nicht wieder erreicht wird, bei Beginn der Erndhrung profuse Durchfille auftreten.
Auch die Andmie kann sich wéhrend der Erndhrungsbehandlung gelegentlich
weiter verstirken. Ein weiteres Kapitel beschéaftigt sich mit speziellen Nahrungs-
mitteln, welche fur die Erndhrung bei Hungersnéten geeignet sind. Das Buch wird
abgeschlossen mit einem Tabellenwerk iber den Protein- und Energiegehalt von
einigen Nahrungsmitteln, welche in tropischen Landern benutzt werden.

F. Matzkies (Erlangen)

Diabetes, Obesity, and Vascular Disease, Part 1 and 2. Von H. M. Katzenund R. J.
Mahler. X111, 372 Seiten mit 65 Abbildungen und 22 Tabellen (Chichester 1978, John
Wiley and Sons, Ltd.). Preis: £ 17.30.

Dieses zweibindige Werk gibt eine ausgezeichnete Ubersicht iiber den derzeiti-
gen Kenntnisstand des Kohlenhydrat-, Fett- und Eiweifistoffwechsels, es nimmt zu
so aktuellen Fragen Stellung, wie der Beziehung zwischen Ubergewicht und der
Entwicklung des Diabetes mellitus. Ebenso auch zur Interrelation der Atheroskle-
rose und des gestdrten Fettstoffwechsels. Besonders gelungen ist die Darstellung
der Insulinresistenz bei der Pathogenese der Hyperglykédmie. Einen sehr breiten
Raum nimmt die Darstellung der Wirkung der einzelnen Hormone wie Glukagon,
Cortisol und Wachstumshormon ein.

Bei der Darstellung der Fettsucht werden hormonelle und metabolische Veran-
derungen der Adipositas dargestellt. Auch der Einflufl der exogenen und endoge-
nen Faktoren in der Regulation der Nahrungsaufnahme wird iibersichtlich darge-
stellt. Auch so moderne Fragestellungen wie die Beziehung einzelner Mineralstoffe
wie Zink, Kupfer, Eisen und Vanadium bei der Induktion der allgemeinen Arterio-
sklerose werden behandelt. Insgesamt erlaubt das zweibandige Werk einen voll-
standigen Uberblick iber die derzeitigen Probleme der Adipositas, des Diabetes
und der allgemeinen Arteriosklerose. F. Matzkies (Erlangen)

Erndhrungspsychologie. Von J. M. Diehl. I11I, 208 Seiten (Frankfurt/M. 1978, Fach-
buchhandlung f. Psychologie GmbH). Preis: kart. DM 19,80.

Der Verfasser berichtet iiber den Stand der sozialmedizinisch und sozialwissen-
schaftlich orientierten Forschung zum menschlichen Erndhrungsverhalten. Die
Untersuchungen konzentrieren sich auf die Determinanten des Ernahrungsverhal-
tens in Industrieléndern, beispielhaft fiir die Bundesrepublik Deutschland sowie
die USA dargestellt, wo bekanntlich Lebensmittel im Uberfluf3 vorhanden sind.

Vom erndhrungsphysiologischen Standpunkt kann eine derartig flei8ige
Zusammentragung von Ergebnissen begrifit werden. Wie erndhrungspsycholo-
gisch arbeitende Personen, die gemifl Titel angesprochen sind, dahingehende
Urteile setzen, ist dem Rezensenten ungewif.

Die Ubergénge von der Psychologie zur Physiologie sind flieBend. Die Frage,
was primér ist, bleibt offen. Sieht man die wichtigsten Kapiteliiberschriften, ver-
starkt sich der Eindruck, in der Beziechung zu fragen: Was ist nicht psychologisch
bedingt? Erndhrungsverhalten im Sauglings-, Kindes- und Jugendalter; Entwick-
lung des Ernahrungsverhaltens; gestortes Erndhrungsverhalten; Ernédhrung und
Entwicklung; Erndhrungsverhalten im Erwachsenenalter; individuelle Nahrungs-
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aversionen; Erndhrungsmarotten; Uberernihrung-Ubergewicht; normales Ernih-
rungsverhalten; Frithstlicksgewohnheiten; Ernahrung und Verhalten; Erfassung
des Ernahrungsverhaltens. W. Wirths (Bonn)

Chemie und Physik der Milch. Von A. Tépel, 1. Auflage 1976 (VEB Fachbuchver-
lag, Leipzig 1976). Preis: Pappeinband 30,-.

Das Buch soll laut Vorwort in erster Linie fir Studenten der Milchwirtschaft sein,
andererseits aber auch dem Praktiker in der Milchindustrie beim Auffrischen
seines Wissens dienen. Diese Zielgruppen prégen in gewisser Weise den Inhalt des
Buches, denn einerseits wird zum Teil relativ tief in physiologische, biochemische
oder auch physikalische Probleme eingedrungen, andererseits werden aber die
wissenschaftlichen Grundlagen sehr ausfiihrlich und manchmal sozusagen ,,ab
ovo‘ behandelt. Nach einem einleitenden Kapitel ,,Die Milch und ihre Zusammen-
setzung® werden die Einzelbestandteile (Lactose, Lipide, Proteine, Enzyme, Milch-
salze, Vitamine, sonstige Bestandteile und ,,nicht originire Bestandteile®) auf ins-
gesamt 200 Seiten besprochen. Daran schlieBt sich mit dem Titel ,,Milch als poly-
disperses System'‘ die Physik mit den Unterkapiteln ,,Disperse Systeme*, , Milch
als Emulsion®, ,,Milch als kolloidale Losung' und ,,Milch als echte Lésung” an.
Unter ,,physikalisch-chemische Eigenschaften werden Dichte, Aziditit, Redox-
potential, Lichtbrechungsvermégen, Viskositit, Oberflichenspannung, Gefrier-
punkt, elektrische Leitfahigkeit, Dielektrizitatskonstante abgehandelt. Die ,,Beein-
flussung von Milch und Milchbestandteilen durch die Be- und Verarbeitung® ist
Gegenstand des nichsten Kapitels. Den Abschluf3 bildet eine Abhandlung {iber
,»,Geschmacks- und Geruchsstoffe von Milch und Milchprodukten®, die bei den
Grundlagen der Sensorik beginnt und tber ,Erforschung der Geruchs- und
Geschmacksstoffe* zu ,,Geruchs- und Geschmacksfehlern® bis zu ,kinstlichen
Aromen* fithrt. Die vom Verfasser etwas willkiirlich ausgew&hlte Literatur umfafit
143 Zitate (bis 1972). Das Buch vermittelt eine Fiille von Informationen, kann
seinen Lehrbuchcharakter nicht verbergen, ist aber keine Enzyklopadie. Der Text
wird durch viele eingestreute Tabellen und schematische Zeichnungen erlautert
und ergénzt; erwdhnenswert ist der sehr niedrige Preis. Fricker(Karlsruhe)



