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Die Extraktstoffe des Fleisches.  Von H. Sulser,  Wallisellen. XII, 169 Seiten mit 20 
Abbfldungen und 34 Tabellen (Stuttgart 1978, Wissenschaftl. Verlagsgesellschaft). 
Preis: geb. DM 42,-. 

Auf den ersten Blick ein eigenartiges Buch! Wenn man sich aber vergegenw~r- 
tigt, in welch vielf~ltiger Weise mit  Wasser gewonnene Extrakte aus Fleisch in der 
Ern~ihrung Verwendung finden, so zeigt sich, welch ein verdienstvolles Unterneh- 
men es ist, sich einmal diesem Thema zu widmen. Der Verfasser hat mit  groBer 
Akribie seit vielen Jahren  das sehr Welt verstreute Schrif t tum gesammelt,  ausge- 
wertet  und nach ,,Chemie der Extraktstoffe", , ,Bedeutung der Extraktstoffe fi~r das 
Fleischaroma",  , ,Physiologische Eigenschaften der Extraktstoffe", ,,Die handels/2b- 
l ichen Fleischextrakte und verwandte Erzeugnisse", , ,Lebensmittelehemische 
Untersuchung der Fleischextrakte" geordnet. Ein kurzer Anhang mit Arbeitsvor- 
schriften fiir die Bes t immung einiger wichtiger Stoffe in Fleischextrakten schlieBt, 
zusammen mit  e inem sehr ausffhr l ichen Literaturverzeichnis (33 Seiten, bis 1976/ 
77), das Buch ab. Die Darstellung ist klar und durch viele Abbildungen, Formeln 
und Tabellen mit  , ,Tatsachenmaterial" angeffillt. Wer sich fiber irgendeine Frage 
bez/iglich Fleischextrakt  informieren will (z. B. Lebensmit telchemiker ,  Lebcnsmit-  
teltechnologe, Mitarbeiter in einem chemischen Untersuchungsamt  oder Industrie- 
betrieb), wird in dem Buch eine Antwort  finden. A. Fr icker  (Karlsruhe) 

, ,Deutsches Umweltschutzrecht" (Sammlung des Umweltschutzrechtes  der Bun- 
desrepublik Deutschland). Loseblat tsammlung in 2 Ordnern. Bearbeitet  yon M. 
Kloepfer .  - 24. Erg~nzungslieferung: Stand: 1.10. 1978. (Percha am Starnberger See, 
Verlag R. S. Schulz). Preis der 24. Erg~nzungslieferung: 46,- DM. Preis des Werkes 
einschlieBlich dieser Erg~nzung: 72,- DM. 

Bei der heutigen Gesetzesflut, die selbst yon Fachleuten kaum mehr  durch- 
leuchtet  werden kann, liegt die 24. Erg~nzungslieferung ,,Deutsches Umwelt-  
schutzrecht" yon M. KIoepfer,  mit Stand vom 1. Okt. 1978, beim R. S. Schulz Verlag 
zur Auslieferung vor. 

Obwohl sicherlich eine Vollst~ndigkeit kaum zu erreichen sein wird, ber/ihrt die 
, ,Sammlung" die verschiedensten Wissens- und Gesetzesgebiete, so dab das Werk 
auch zum Nachschlagen, mit  fibersichtlichem Inhaltsverzeichnis, genutzt  werden 
kann. 

Dem Verfasser gebi]hrt Dank ffir den guten Gesamt/Sberblick, der vom ~/Iilchge- 
setz bis zur BinnenwasserstraBenordnung reicht. D. S e n c z e k  (Hilden) 

The Management of Nutri t ional  Emergencies  in Large Populations.  Von ~ d e  
Ville de Goyet.  98 Seiten mit  19 Abbildungen und 7 Tabellen (Genf 1978, World 
Health Organization). Preis: brosch. Sw. fr. 16.-. 

Das Buch setzt sich mit den MaBnahmen auseinander, welche zu ergreifen sind 
bei Hungersnot  und chronischer Unterern~ihrung. Mit eindrucksvollen Bildern 
werden die haupts~chlichen Erkrankungen,  welche durch chronische Unterern/ih- 
rung entstehen, dargestellt. Im engercn Sinne handelt  es sich dabei um die Protein- 
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Energie-Malnutrition sowie um die Mineralstoff- und  Vitaminmangelzust~nde. 
Hierbei werden h~ufig schwere An~mien, Vitamin-A-Defizite, aber auch Beriberi, 
Pellagra, Skorbut  und  Rachitis beobachtet. Nach diesem einleitenden Kapitel 
werden praktische Ratschl~ge erteilt, wie man  die chronische Unterernfihrung 
erkennen kann  und  welche MaBnahmen die WHO im einzelnen durchfiihrt, um 
selbst gr613ere Populat ionen vor Schaden zu bewahren. Ein besonderes Problem ist 
die Ern~ihrung bereits chronisch unterern~ihrter Kinder und  Erwachsener. Es 
kommt  h~ufig vor, dab bei schlecht durchgefiihrter ErnSt.rung das K6rpergewicht 
nicht wieder erreicht wird, bei Beg'inn der Ern~ihrung profuse Durchf~ille auftreten. 
Auch die Anfimie kann  sich w~hrend der Ern~hrungsbehandlung gelegentlich 
weiter verst~rken. Ein weiteres Kapitel besch~iftigt sich mit speziellen Nahrungs- 
mitteln, welche far die Ern~hrung bei HungersnSten geeignet sind. Das Buch wird 
abgeschlossen mit  einem Tabellenwerk fiber den Protein- und  Energiegehalt yon 
einigen Nahrungsmitteln,  welche in tropischen L~ndern benutzt  werden. 

F. M a t z k i e s  (Erlangen) 

Diabetes, Obesity, and Vascular Disease, Part  1 and 2. Yon/~./Mr. K a t z e n  und R. J. 
Mabler.  XII, 372 Seiten mit  65 Abbi ldungen und  22 Tabellen (Chichester 1978, John 
Wiley and Sons, Ltd.). Preis: s 17.30. 

Dieses zweib~ndige Werk gibt eine ausgezeichnete Ubersieht fiber den derzeiti- 
gen Kenntniss tand des Kohlenhydrat-, Fett- und  EiweiBstoffwechsels, es n immt  zu 
so aktuellen Fragen Stellung, wie der Beziehung zwischen Ubergewicht und der 
Entwicklung des Diabetes mellitus. Ebenso auch zur Interrelation der Atheroskle- 
rose und  des gest6rten Fettstoffwechsels. Besonders gelungen ist die Darstellung 
der Insulinresistenz bei der Pathogenese der Hyperglyl~mie.  Einen sehr breiten 
Raum n immt  die Darstellung der Wirkung der einzelnen Hormone wie Glukagon, 
Cortisol und  Wachstumshormon ein. 

Bei der Darstellung der Fettsucht werden hormonelle und  metabolische Ver~in- 
derungen der Adipositas dargesteUt. Auch der EinfluB der exogenen und  endoge- 
nen  Faktoren in der Regulation der Nahrungsaufnahme wird fibersichtlich darge- 
stellt. Auch so moderne Fragestellungen wie die Beziehung einzelner Mineralstoffe 
wie Zink, Kupfer, Eisen und  Vanadium bei der Indukt ion  der allgemeinen Arterio- 
sklerose werden behandelt.  Insgesamt erlaubt das zweib~ndige Werk einen voll- 
stfindigen Uberblick fiber die derzeitigen Probleme der Adipositas, des Diabetes 
und  der allgemeinen Arteriosklerose. F. M a t z k i e s  (Erlangen) 

Ernfihrungspsychologie. Von J. M. DieM.  III, 208 Seiten (FrarLkfurt/M. 1978, Fach- 
buchhandlung  f. Psychologie GmbH). Preis: kart. DM 19,80. 

Der Verfasser berichtet fiber den Stand der sozialmedizinisch und sozialwissen- 
schaftlich orientierten Forschung zum menschl ichen Ern~hrungsverhalten. Die 
Untersuchungen konzentrieren sich auf die Determinanten des Ern~hrungsverhal- 
tens in Industriel~ndern, beispielhaft ffir die Bundesrepublik Deutschland sowie 
die USA dargestellt, wo bekanntl ich Lebensmittel  im UberfluB vorhanden sind. 

Vom ern~hrungsphysiologischen S tandpunkt  kann eine derartig fleiBige 
Zusammentragung yon Ergebnissen begrfi/3t werden. Wie ern~ihrungspsycholo- 
gisch arbeitende Personen, die gem~iB Titel angesprochen sind, dahingehende 
Urteile setzen, ist dem Rezensenten ungewi/3. 

Die Uberg~nge v o n d e r  Psychologie zur Physiologie sind flieBend. Die Frage, 
was prim~ir ist, bleibt often. Sieht man die wichtigsten Kapitelfiberschriften, ver- 
st~rkt sich tier Eindruck, in der Beziehung zu fragen: Was ist nicht psychologisch 
bedingt? Ern~ihrungsverhalten im S/iuglings-, Kindes- und Jugendalter; Entwick- 
lung des Ernfihrungsverhaltens; gest6rtes Ern~hrungsverhalten; Ern~ihrung und  
Entwicklung; Ern~ihrungsverhalten im Erwachsenenalter; individuelle Nahrungs- 
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aversionen; Ern~hrungsmarotten;  Uberem~hrung-Ubergewicht ;  normales Ern~h- 
rungsverhalten; Friihst~tcksgewohnheiten; Ern~ihrung und Verhalten; Erfassung 
des Emfihrungsverhaltens.  W. Wirths (Bonn) 

Chemie und Physik der Milch. Von A. T6pel, 1. Auflage 1976 (VEB Fachbuchver-  
lag, Leipzig 1976). Preis: Pappeinband 30,-. 

Das Buch soll laut Vorwort in erster Linie fOr Studenten der Milchwirtschaft sein, 
andererseits aber auch dem Praktiker in der Milchindustrie beim Auffrischen 
seines Wissens dienen. Diese Zielgruppen pr~gen in gewisser Weise den Inhalt des 
Buches,  denn einerseits wird zum Tell relativ tief in physiologische, biochemische 
oder auch physikalische Probleme eingedrungen, andererseits werden aber die 
wissenschaftl ichen Grundlagen sehr ausffihrlich und manchmal  sozusagen ,,ab 
ovo" behandelt.  Nach einem einleitenden Kapitel ,,Die Milch und ihre Zusammen- 
setzung" werden  die Einzelbestandteile (Lactose, Lipide, Proteine, Enzyme, Milch- 
salze, Vitamine, sonstige Bestandteile und ,,nicht origin~Lre Bestandteile") auf ins- 
gesamt 200 Seiten besprochen. Daran schlieBt sich mit  dem Titel ,,Milch als poly- 
disperses System" die Physik mit  den Unterkapiteln ,,Disperse Systeme",  ,,Milch 
als Emulsion",  ,,Milch als kolloidale L6sung" und ,,Milch als eehte LSsung" an. 
Unter  , ,physikalisch-chemische Eigenschaften" werden Diehte, AziditAt, Redox- 
potential, LichtbrechungsvermSgen,  Viskosit~t, Oberfl~chenspannung, Gefrier- 
punkt,  elektrische Leitf~higkeit, DielektrizitAtskonstante abgehandelt.  Die ,,Beein- 
flussung yon Milch und Milchbestandteilen durch die Be- und Verarbeitung" ist 
Gegenstand des n~chsten Kapitels. Den AbschluB bildet eine Abhandlung fiber 
,,Geschmacks- und Geruchsstoffe yon Milch und Milchprodukten",  die bei den 
Grundlagen der Sensorik beginnt und fiber , ,Erforschung der Geruchs- und 
Geschmacksstoffe" zu ,,Geruchs- und Geschmacksfehlern" bis zu ,,kftnstlichen 
Aromen"  ffihrt. Die vorn Verfasser etwas willk~rlich ausgew~ihlte Literatur umfaBt 
143 Zitate (bis 1972). Das Buch vermittel t  eine Ffille yon Informationen, kann 
seinen Lehrbuchcharakter  nicht verbergen, ist aber keine Enzyklop~die. Der Text  
wird durch viele eingestreute Tabellen und schematische Zeichnungen erl~utert 
und erg~nzt; erw~ihnenswert ist der sehr niedrige Preis. Fricker(Karlsruhe) 


